
SprintＸ 上段：マイナス作業時間（半休、時間休、研修、部門施策、業務外…etc）

1月7日 開始 下段：開発時間　※未出社の日はハイフンにする

SM 開発T

定期イベント／打合せ　 時間 SM要員 要員① 要員② 要員③ 要員④ 要員⑤ 要員⑥ 要員⑦ 計 残開発時間 メモ

1月7日 月

5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 35.0 490.0

1月8日 火

5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 35.0 455.0

1月9日 水

5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 35.0 420.0

1月10日 木

5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 35.0 385.0

1月11日 金

5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 35.0 350.0

1月12日 土

5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 35.0 315.0

1月13日 日

5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 35.0 280.0

1月14日 月

5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 35.0 245.0

1月15日 火

5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 35.0 210.0

1月16日 水

5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 35.0 175.0

1月17日 木

5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 35.0 140.0

1月18日 金

5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 35.0 105.0

1月19日 土

5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 35.0 70.0

1月20日 日

5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 35.0 35.0

70.0 70.0 70.0 70.0 70.0 70.0 70.0 490.0

要員① 要員② 要員③ 要員④ 要員⑤ 要員⑥ 要員⑦

1/7(月) 70.0 70.0 70.0 70.0 70.0 70.0 70.0 490.0

1/8(火) 65.0 65.0 65.0 65.0 65.0 65.0 65.0 455.0

1/9(水) 60.0 60.0 60.0 60.0 60.0 60.0 60.0 420.0
1/10(木) 55.0 55.0 55.0 55.0 55.0 55.0 55.0 385.0
1/11(金) 50.0 50.0 50.0 50.0 50.0 50.0 50.0 350.0
1/12(土) 45.0 45.0 45.0 45.0 45.0 45.0 45.0 315.0
1/13(日) 40.0 40.0 40.0 40.0 40.0 40.0 40.0 280.0
1/14(月) 35.0 35.0 35.0 35.0 35.0 35.0 35.0 245.0
1/15(火) 30.0 30.0 30.0 30.0 30.0 30.0 30.0 210.0
1/16(水) 25.0 25.0 25.0 25.0 25.0 25.0 25.0 175.0
1/17(木) 20.0 20.0 20.0 20.0 20.0 20.0 20.0 140.0
1/18(金) 15.0 15.0 15.0 15.0 15.0 15.0 15.0 105.0
1/19(土) 10.0 10.0 10.0 10.0 10.0 10.0 10.0 70.0
1/20(日) 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 35.0

1日の開発時間 0.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0

SMまたはリーダー作業 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

その他作業(メール、庶務、打合せ) 3.0 3.0 3.0 3.0 3.0 3.0 3.0 3.0

8.0 8.0 8.0 8.0 8.0 8.0 8.0 8.0

緑の箇所は自動計算 
スプリント開始日を入力

マイナスで入力する
※移動時間も含める

実際の要員名に修正する



Sprint1 上段：マイナス作業時間（半休、時間休、研修、部門施策、業務外…etc）

1月7日 開始 下段：開発時間　※未出社の日はハイフンにする

SM 開発T

定期イベント／打合せ　 時間 SM要員 要員① 要員② 要員③ 要員④ 要員⑤ 要員⑥ 要員⑦ 計 残開発時間 メモ

1月7日 月 スプリントプランニング(準備含む) -6.0 

レトロスペクティブ 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 168.0

1月8日 火 タスクばらし -6.0 

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 168.0

1月9日 水 -4.0 【要員①】半休-4.0

5.0 1.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 31.0 168.0

1月10日 木

5.0 5.0 - 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 30.0 137.0 【要員②】休暇

1月11日 金

5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 35.0 107.0

1月12日 土

- - - - - - - - 0.0 72.0

1月13日 日

- - - - - - - - 0.0 72.0

1月14日 月

祝日(成人の日) - - - - - - - - 0.0 72.0

1月15日 火 -4.0 【要員③】研修-4.0

5.0 5.0 5.0 1.0 5.0 5.0 5.0 5.0 31.0 72.0

1月16日 水 リファインメント -4.0 

1.0 1.0 1.0 1.0 - 1.0 1.0 1.0 6.0 41.0 【要員④】帰社

1月17日 木

5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 35.0 35.0

1月18日 金 スプリントレビュー(準備含む) -6.0 

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

1月19日 土

- - - - - - - - 0.0 0.0

1月20日 日

- - - - - - - - 0.0 0.0

22.0 21.0 22.0 25.0 26.0 26.0 26.0 168.0

要員① 要員② 要員③ 要員④ 要員⑤ 要員⑥ 要員⑦

1/7(月) 22.0 21.0 22.0 25.0 26.0 26.0 26.0 168.0

1/8(火) 22.0 21.0 22.0 25.0 26.0 26.0 26.0 168.0

1/9(水) 22.0 21.0 22.0 25.0 26.0 26.0 26.0 168.0
1/10(木) 21.0 16.0 17.0 20.0 21.0 21.0 21.0 137.0
1/11(金) 16.0 16.0 12.0 15.0 16.0 16.0 16.0 107.0
1/12(土) 11.0 11.0 7.0 10.0 11.0 11.0 11.0 72.0
1/13(日) 11.0 11.0 7.0 10.0 11.0 11.0 11.0 72.0
1/14(月) 11.0 11.0 7.0 10.0 11.0 11.0 11.0 72.0
1/15(火) 11.0 11.0 7.0 10.0 11.0 11.0 11.0 72.0
1/16(水) 6.0 6.0 6.0 5.0 6.0 6.0 6.0 41.0
1/17(木) 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 35.0
1/18(金) 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
1/19(土) 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
1/20(日) 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

1日の開発時間 0.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0

SMまたはリーダー作業 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

その他作業(メール、庶務、打合せ) 3.0 3.0 3.0 3.0 3.0 3.0 3.0 3.0

8.0 8.0 8.0 8.0 8.0 8.0 8.0 8.0

緑の箇所は自動計算 
マイナスで入力する
※移動時間も含める

スプリント開始日を入力

未出社の日はハイフンにする

マイナスで入力する

実際の要員名に修正する

マイナスで入力する

未出社の日はハイフンにする


